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Zdrowo, smacznie, naturalnie - prawidiowe
zywienie psa. Poradnik dla BARFiarzy

Jedna z pierwszych publikacji ksigzkowych o charakterze poradnika,
dotyczgca diety BARF. Jedyna dotychczas w Polsce publikacja

o BARF, ktéra otrzymata pozytywng recenzje dr lek. wet. (na
tamach czasopisma "Pies rasowy"). W ciekawy i prosty sposéb
pokazuje i uczy jak prawidtowo i zdrowo karmi¢ naturalnie Twojego
psa. To kompilacja wiedzy przedstawionej w ksigzkach twércéw
tego zywienia (m. inn. I. Billinghurst, T. Lonsdale), publikacji
naukowych dotyczacych zywienia pséw i popularno-naukowych
anglojezycznych i francuskojezycznych wielu doswiadczonych
autoréw (w Polsce ten model zywienia jest stosunkowo nowy, stad
dostepne publikacje w jezyku polskim sg bardzo nieliczne), w tym
lekarzy i doktoréw weterynarii, wtasna praca badawcza

oraz zebrane przez wiele lat doswiadczenia wtasne Autorki i rzeszy
wiascicieli pséw stosujacych BARF na co dzien, dla ktérych Autorka
opracowata schematy zywienia.
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W ksigzce znajdziecie doktadny opis diety typu BARF (piramida prawidtowego zywienia BARF), charakterystyke
wszystkich niezbednych sktadnikéw pokarmowych, zasady uktadania planéw zywieniowych, opis pozadanych
produktéw, jakie powinno sie kupowac dla psa i zawartych w nich sktadnikéw odzywczych. W ksigzce zawarte tez sg
informacje zebrane na podstawie badan naukowych i praktycznego doswiadczenia, ktére wyjasniajg kiedy i po co warto
jest diete wzbogacad naturalnymi suplementami oraz jak je mgdrze wybierad.

Zaprezentowana analiza zbilansowania i kompletnosci prezentowanego sposobu zywienia, zawierajaca dla ciekawych

i dociekliwych wiele danych liczbowych i literaturowych (w tym naukowe normy zywieniowe NRC, stanowigce uznane
przez nauke wytyczne zywienia pséw), pokazana zostata w sposéb bardzo czytelny i prosty, tak, by kazdy adresat
ksigzki mégt z fatwosciag zastosowad jg w praktyce.

Dzieki lekturze tej ksigzki nie tylko lepiej poznacie podstawowe schematy zywienia, ale tez znajdziecie tu odpowiedzi na
wiele pytan, miedzy innymi jak komponowa¢ odpowiednio diete, by byta ona odpowiednio bogata w pozadane skfadniki
odzywcze w zaleznosci od formy i stanu zdrowia psa.

Recenzje ksiazki autorstwa lekarza weterynarii znalezliSmy na tamach czasopisma "Pies rasowy" (nr 3-4
(10) 2017; "Zdrowo, smacznie, naturalnie - prawidtowe zywienie psa. Nowy poradnik dla BARFiarzy"). A
oto jej fragmenty:

"Polecam zapoznanie sie z tg pozycjg osobom dopiero chcgcym zaczac swojg przygode z BARFem, a majacym obawy,
czy uda im sie diete zbilansowac, a takze juz stosujgcym BARF - warto wspomac sie rzetelng wiedzg przystepnie
przedstawiong przez Autorke poradnika.... Po zapoznaniu sie z ksigzkg moge powiedzieé, ze zostata ona bardzo
starannie przygotowana i przemyslana. Prowadzi Czytelnika przez wszystkie niezbedne aspekty zwigzane z dietetyka
psow - czyli budowe i funkcje przewodu pokarmowego, charakterystyke sktadnikéw odzywczych oraz piramide



prawidtowego zywienia. Opisywana tematyka jest prezentowana w sposdb przystepny, a przy tym poparta danymi
liczbowymi, w tym amerykanskimi normami NRC. Model Zywienia BARF zostat szczegdtowo opisany - wraz

z omdéwieniem podstawowych sktadnikdéw i suplementdéw diety. Pomocne w przyswojeniu wiedzy sg tabele i schematy.
Swietne podsumowanie wiedzy, ktdra wielu poczatkujacych BARFiarzy wyszukuje w internecie. Niezmiernie wartosciowg
czescig ksigzki jest poradnik praktyczny. Podpowiada jak przejs¢ na diete BARF, jak ustalac¢ dzienng dawke pokarmowa
dla konkretnego psa. Uwzglednione sg takze fazy rozwojowe i przypadki zwierzgt z chorobami - np. alergiami

czy chorobami nerek. Bardzo przydatne i inspirujgce sa opisane plany zywieniowe. Autorka postanowita tez wspomniec
o temacie niezbyt powszechnie dyskutowanym przez dietetykéw, a podejmowanym przez wtascicieli pséw - neofobii
zywieniowej.... Dla mnie, jako lekarza weterynarii, bardzo wazne jest zaznaczenie w tej ksigzce aspektéw prawidtowego
zbilansowania diety i dostarczania sktadnikéw o wysokiej biodostepnosci oraz odpowiednio urozmaiconych..."
Zachecamy do nabycia tej ksigzki i systematycznego korzystania z niej.

Spis rozdziatéw:
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1. Przystosowania do okreslonego typu zywienia

2. Ocena zbilansowania zywienia typu BARF (normy zywieniowe, sktadniki odzywcze)

3. Zasady zdrowego zywienia naturalnego - jak karmi¢ BARF-em (sktad diety, piramida zdrowego zywienia,
suplementy)

4. Praktyczny poradnik

5. Przyktady planéw zywieniowych
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